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次回の遺族会

2020年2月22日

第97回
2月23日(日）13：15から
名古屋北生涯学習センター
地下鉄名城線「黒川」下車
（4番出口）よりすぐ
参加費：500円

その次は・・・

第98回 
2020年4月5日(日)
北生涯学習センター

日程は、ホームページまたは、電
話案内でご確認いただけます。
パソコンの方
http://will.obi.ne.jp/remember/
携帯電話の方
http://www.will.obi.ne.jp/m/
電話案内（録音でのご案内）
090-8544-9408

編集・発行
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remember_nagoya@yahoo.co.jp
FAX：020-4668-8925
郵便：〒612-8799 
京都府京都市伏見区撞木町１１４８
伏見郵便局留   リメンバー名古屋

④番出口

北生涯学習
センター

地下鉄黒川駅

「電話相談員養成講座」と「説明会」のお知らせ

リ メ ン バ ー 名 古 屋

 

  自死遺族を支援するＮＰＯ法人「アフター・ザ・レイン」

（名古屋市）では、以下のように自死遺族向け、無料（通話

料は必要）の電話相談を２０１９年９月１０日より始めてお

られます。自死遺族の方、どなたでもご利用いただけるもの

です。

夜間電話相談：毎週火曜日２２時から翌朝４時まで。

　　　　　　　 ０５７０－０１７－２２２

ＬＩＮＥ通話相談：毎週火曜日２２時から翌朝４時まで。

   ID : aftertherainjapan

 他会「アフター・ザ・レイン(After The Rain)」

さんからのお知らせを掲載します。

【After the Rain電話相談員養成講座説明会】

日時：①２０２０年３月２８日（土）

 １７：３０-１８：３０

 ②２０２０年４月２５日（土）

 １７：３０-１８：３０

会場：①②共に、イーブルなごや　第２集会室

 名古屋市中区大井町7-25

 （地下鉄名城線「東別院」下車

  1番出口から東へ徒歩3分）　

説明会への参加申し込みは不要です。ご自由に

ご参加ください。

【After the Rain電話相談員養成講座概要】

期間：２０２０年５月２３日（土）

 〜２０２１年３月１３日

 （全２０回）毎月第２、第４土曜日

 １７：３０-２０：３０

会場：イーブルなごや

応募資格：１８歳以上。学歴，職業、経験は問

いません。＊自死遺族等当事者の方にも、そう

でない方にもご応募いただけます。

受講料：２５，０００円　

 （受講費１回1,000円×全２０回分と、

 入会金を含む初年度会費5,000円）

応募書類：①受講申込書

②作文「志望動機」800字-1,600字程度（原稿用

紙２-４枚）

応募締め切り：２０２０年５月１６日

自死遺族向け電話相談

 

 

　今回、電話相談を受ける側である電話相談員の養成講座を、

以下のように開催されます。詳しくは下記ページをご覧いた

だくか、事務局までお問い合わせください。

講座詳細：https://aftertherain-japan.org/archives/761

事務局電話：０５２（９６１）６６０９

Ｅメール： office@afterthrain-japan.org
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　今年は新型ウイルスの影響で縮小され

ているものもあるようですが、この時期、

各地でマラソン大会が開かれています。

以前、ハーフ（マラソン半分の距離）ま

でですが、走ったことがあります。あた

りまえですが、走っているととても苦し

くなり、「何のためにこんなことをして

いるんだ」と常に問いかけるようになり

ます。「そのうち楽になる」とか「走り

終えたときにの充足感のためだ」とか、

走りながらその時なりの答えを自分に与

えることで、なんとか持ちこたえようと

していました。苦しみを軽減するものが

ない時、「意味」は自身を支える大きな、

最後の力でもあります。

　しかしながら「意味」を見出せない苦

しみが多くあるのは、みなさんも実感し

ておられるのではないかと思います。マ

ラソンは、自分の意志で走り始めたもの

であり、やめようと思えば途中でやめら

れるものでもあります。身近な者を失う

苦しみは、自分の意志に逆らって背負わ

されるものであり、そこに何らかの「意

味」、その先のゴールという解放を見出

すことはなかなか困難です。

　人生はよくマラソンに例えられたりし

ます。あえて例えとして使うならば、人

生は、意志とは関係なく無理やりマラソ

ンを走らされることなのかもしれません。

どこにゴールがあるのか、ゴールがある

のかさえもわからず、走る意味など、も

ちろん知らされぬまま。（ＫＮ）

　

りめんばー

次回「～こころの居場所～ＡＩＣＨＩ自死遺族支援室」
のご案内
日時： 2020年3月28日(土)　
 14:00～16:00（開場　13:45)
場所： 名古屋市市政資料館 参加費：500円
連絡先：cocoroibasyo@yahoo.co.jp
　　 090-4447-1840
 http://cocoroibasyo.org/

次回「ディアレスト」のご案内
  家族ではないけれども大切な人を自死で亡くされ
た方を対象に、遺族会「ディアレスト（Dearest）」
が開催されています。
日時： 2020年3月22日（日）13:30-16:00
場所： 名古屋市中村生涯学習センター 
      地下鉄東山線「本陣」駅
対象： 家族以外の大切な人（恋人・婚約者・パートナー・
親友・同僚・上司・部下・先輩・後輩・先生・生徒、など）を
自死（自殺）で亡くされた方
参加費：５００円
連絡先： the.dearest1@gmail.com  
http://dearest.heya.jp

 近隣の遺族会のご案内

スタッフ募集
遺族会に参加し
たことがある方で、
会の活動のお手
伝いをいただけ
る方募集してい
ます。
詳しくはお問い
合わせください。

新聞郵送をご希望の方へ
１月～６月末までのお申し込み（前
期）…１０００円　もしくは　84円切手１
３枚 
７月～１２月末までのお申し込み（後
期）…５００円　もしくは　84円切手７
枚 
お申込みは、郵便番号・住所・氏名
を記入の上ご送金いただくか、切手
をご郵送ください。

次回「いっぷく処」のご案内

対象：大切な方を自死で亡くされた方

日時：2020年3月2日(月）　

 14：30～16：00(開場14時)

場所：真宗大谷派名古屋東別院本堂下広間

　　（地下鉄東別院下車）

主催：いのちに向き合う宗教者の会

連絡先：info@inochi.in　http://inochi.in/

  さまざまな宗派の僧侶の方が集った「いのちに向き

合う宗教者の会」により、「いっぷく処」が定期的に

開催されています。平日午後での開催になります。
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