第４０号（Web用）

２００９．１１．２７

★１２月の遺族会は１２月２０日（日）北生涯学習センターです

１３時開場、１３時１５分スタートです。

地下鉄 名城線　「黒川」駅(4番出口)　下車　徒歩５分
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４番出口の地上に、「リメンバー名古屋」という看板を持った案内係が立っていますので、

方角がわからないときはおたずねください。
※公共交通機関でお越しください。

※会場予約名は「リメンバー名古屋」となっています。

· 参加費は500円です。（今までは1000円でしたが、しばらくの間500円とさせていただきます。）

★望年会のお知らせ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
12月20日(日)、遺族会終了後(17:00-)、恒例の望年会(食事会)を行います。
遺族会に参加されたことのある方であれば、ご参加いただけます。12/13(日)までにご連絡ください。
   eメール：remember_nagoya@yahoo.co.jp    FAX：020-4668-8925(電話ではありません)　
   郵便：〒458-8799　緑郵便局留め 
★冊子「自死遺族の手紙」に掲載する原稿を募集します・・・・・

リメンバー名古屋自死遺族の会の設立六周年企画として、冊子を発行します。今回で四冊目の発行となります。今年は、手紙形式での募集です。自死で亡くなった大切な方への手紙、あの時の自分への手紙、これからの自分への手紙など、今の思いを、手紙にしたためてみませんか。

その日のこと、今の思い、大切な人との関わり……。思い出して、それを言葉にし、書くということは、ときにつらく、苦しい作業であるかと思います。どうぞ、ご無理のない範囲でお書きください。

■寄稿期限 ・・・ ２０１０年１月３１日
■掲載について ・・・ 冊子全体の趣旨などを考慮し、当会の判断により、必ずしも寄稿いただいた

すべてを掲載できない場合があります。あらかじめご了承ください。

■内容   ・・・  「手紙」形式にて、思いをお寄せください。

※「手紙」以外の、手記、詩、短歌などの応募も歓迎致します。

※掲載にあたり、内容、表現についてご相談させていただく場合があります。

■字数  ・・・　 字数制限は特に設けませんが、長い場合調整をお願いする場合があります。

■寄稿方法 ・・・  できれば、ワープロファイルでお送りください。手書きでも結構です。

下記メールアドレスに送付、または、手書きの場合は、遺族会に持参していただくか、下記住所まで郵送してください。

今後、ご連絡させていただく必要があるため、ご住所・お名前・電話番号・メールアドレスを必ずお知らせください。（情報の秘密は厳守いたします）

メール：remember_nagoya@yahoo.co.jp
郵送：〒４５８－８７９９　名古屋市緑郵便局留め リメンバー名古屋自死遺族の会

■掲載時のお名前等 ・・・ 匿名、ペンネームで結構です。どのように掲載するかご指定ください。

■冊子の配布など ・・・ 遺族会、公共の場所、民間会社など、幅広く不特定多数に、無償、あるいは、原価程度を基本とした有償にて配布する場合があります。

■二次利用など ・・・ 各文章の著作権は作者の方に属し、許可なく二次利用はいたしません。

新聞・ホームページなど他媒体での引用依頼等があった場合は、都度作者の方に確認させていただきます。

■発行時期 ・・・    ２０１０年３月を予定
ただし、寄稿数によっては延期、中止する場合があります。

■発行部数 ・・・  １０００冊程を予定していますが増減する場合があります。

■その他   ・・・  応募原稿は返却いたしません。

---------------------------

★読者の方へのお願い（特にマスコミ関係の方へ）

この冊子は、当会が基本活動として行っている「わかちあい」の一環として、主に自死遺族当事者同士及び作者本人のセルフサポートを目的として募集・発行しているものです。多くの自死遺族の方に読んでいただきたいと考えております。本冊子を各方面でご紹介いただく際には、以下の点にご留意いただきますよう、お願い申し上げます。

・個々の文章の著作権は、作者に帰属しています。

・著者への連絡は、リメンバー名古屋自死遺族の会の事務局を介していただきますようお願い致します。
・新聞、ホームページ等、他媒体での冊子内文章の無断引用は固くお断り致します。

· 家族以外で近しい人を自死（自殺）で亡くした方の集い　

Dearest（ディアレスト）立ち上げのお知らせ・・・・・・・・・・・・・・・

リメンバーの参加者の方が新しく会を立ち上げられましたので、ご案内致します。

（以下、転載）

ご家族を対象にした分かち合いの会は、全国に増えつつあります。
ところが、ご家族以外で大切な人、恋人・婚約者・パートナー・親友・同僚・上司・部下・先輩・後輩・先生・生徒・近所の人々・・・を自死で亡くされた方同士が気兼ねなく集うことのできる場は、今までそんなには無かったのではないでしょうか。
そのような思いで、ご家族以外を自死で亡くされた方を対象にした集いがあっても良いのではないかと思い、始めることにしました。

日　時：２０１０年１月１６日（土）　１３：３０～１６：００
場　所：名古屋市中村生涯学習センター３F　第三集会室
対　象：家族以外の大切な人を自死（自殺）で亡くされた方
会　費：５００円（会場費・飲み物代・コピー代等に充当させて頂きます）
連絡先：the.dearest1@gmail.com（dearest1の「１」は数字です）
ホームページ：http://dearest.heya.jp/
※あらかじめご連絡頂けると助かりますが、当日直接会場にお越し頂いても結構です。

★本年度の編集者から一言・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

一年間リメンバーしんぶんの編集、発行をさせていただきました。ご協力いただいたリメンバースタッフのみなさん、ありがとうございました。

私が初めてリメンバー名古屋に参加したときに、この新聞がみなさんとのつながりであり、色々な情報があって良いなと思ったのが始まりでした。そしてこの”自分を語れる場所“に出会えていなかったら、今の私は無かったと思い、感謝の気持ちを込めてお手伝いさせていただきました。ですが、思った以上に大変な作業で、本年度で引退致します。来年度の担当者が決まりましたので、皆様ご安心ください。

最後に、先日職員旅行で沖縄に行き、素敵な海辺のカフェを発見しましたので、ご紹介させてください。
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写真は、カフェの窓際の席から見える景色です。沖縄県の南部、南城市玉城字玉城。その集落から１㌔ほど離れた岬に、“浜辺の茶屋“はあります。通称”さちばる（崎原）“と地元の人は呼びます。

近くの丘陵には琉球開闢の女神、アマミキヨが築いたと伝わる玉城城跡や、国道をちょっと北に走れば、世界遺産として知られる沖縄最高の聖地、斎場御獄があり、このあたりは『神々の里』とも呼ばれています。機会がありましたら、ぜひ一度訪れてみてくださいね。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Y．N

★郵送会員のみなさまへ　……………………………………………・・

郵送でのご連絡を希望される方は、年会費をお願い致します。遺族会の当日にお支払い頂いても結構です。

· 郵送会員への登録方法

リメンバーしんぶんの郵送を希望される方は、「郵送会員」年会費をお支払いください。リメンバーしんぶんを発行の都度、郵送致します。（最新号は遺族会で配布しておりますし、最新の情報はホームページからもごらんになれますので、インターネットにつながる環境をお持ちの方は、郵送会員に登録される必要はありません。また、遺族会開催情報は「りめーる」でも配信しています。）「郵送会員」の年度は、事務管理の都合上、1月1日より12月末までとさせていただいています。

登録の手続きは、郵便番号・住所・氏名を記入の上年会費１０００円をご送金いただくか、８０円切手１３枚をご郵送ください。（７月以降にお申し込みの方は５００円で結構です）
　郵送会員入金用　郵便振替口座　00800-3-166920　
★会の連絡先　……………………………………………………………

■e-メール：remember_nagoya@yahoo.co.jp 

■FAX：020-4668-8925　　■郵便：〒458-8799名古屋市緑郵便局留め

■電話：０９０－８５４４－９４０８（応答メッセージのみ）
「この電話を転送します、そのままお待ちください。」というメッセージが流れ、応答メッセージにつながります。応答メッセージは１分間程度で、次回の遺族会の日時や場所などのご案内が流れます。

※電話をかけてくださった方からメッセージを録音することはできません。

※遺族会当日以外は、スタッフが電話をとることはありません。（充電しておりません）

　次回、電話開通時間は、１２月２０日（日）12：00～13：40　

編集　Ｙ．Ｎ
北生涯学習センター
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地下鉄黒川駅
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