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２００５年以降、リメンバー新聞の郵送は会員制とさせていただきます。

希望される方は「郵送会員」への登録をお願い致します。

★「郵送会員」への登録方法

	「郵送会員」年会費（1000円）をお支払いください。リメンバー新聞を発行の都度、郵送致します。 

２００５年１月より本格運用と致します。

・「郵送会員」の年度は1月1日より12月末までです。（例えば、６月に申し込まれても、年会費は１０００円です）

・ご入会の手続きは、郵便番号・住所・氏名を記入の上ご送金いただくか、８０円切手１３枚をご郵送ください。　　　　　郵便振替口座　00800-3-166920　　　　　　




★取材協力のご依頼………………………………………………………………・・

TBSテレビより、下記の取材依頼が来ております。ご協力いただける方、11月25日までにFAX・メール・郵便等にてご連絡をお願い致します。１２月１１日（土）を「活動の様子」取材日とする予定ですので、ご都合も合わせてお知らせください。

※　遺族会当日の取材はお断りしておりますので、遺族会には安心してご参加ください。

（取材は、とても心理的負担が大きく、私自身もとてもしんどい思いがありますが、遺族の現状を伝えていくために、新聞・テレビはとても有効なメディアです。とくに今回は全国ネットでの放送です。一度の取材で、多くの人に自死遺族の現状を知っていただき、理解者を増やしていくよい機会と思っています。ご無理のない範囲で、可能な限りご協力をお願い致します！）

＜以下、TBSからの依頼内容＞

	「私どもTBSテレビの報道番組『報道特集』において、現在社会問題となっている自殺についての特集を放送したいと考えております。
この自殺問題は、様々な側面を含んでいるなかで、自殺する人たちに注目が集中しがちであり、残された遺族のかたたちのつらいお気持ちや、置かれた立場が置き去りにされているといった現状があると思っております。

私どもとしましては、自殺の現状やその背景だけではなく、遺族の方々の置かれた現状も含めてこの問題を捉えるべきであると考え、自助グループとして活動されている「リメンバー名古屋自死遺族の会」の方たちの活動や、参加されている方々のお気持ちを取材させていただきたく、ご協力お願いいたします。

★希望取材内容

・インタビュー

・活動の様子

・ご自宅や仕事場など、普段の生活の様子

尚、個々の取材内容やプライバシーに関しましては、個別に詳しくご相談させていただければと思っております。

★希望取材日時　１２月上旬頃

★放送番組　　　TBSテレビ（名古屋ではCBC）報道特集　毎週日曜夕方５時３０分～




★おすすめ本のご紹介　　……………………………………………………・・

今回は「のむ」さんの所蔵本のご紹介です。

『自殺の心理学』　高橋祥友 著 講談社現代新書 660円

自殺の社会的状況、自殺者の心理学的考察を、医学者が自殺の予防ということに主眼をおいて書いているもの。遺族の悲しみを直接癒すものではないかもしれない。

------------------------------------------------------------

『自殺する私をどうか止めて』東京自殺防止センター所長 西原由記子 著　角川書店 1,300円

自殺防止センター所長を務める著者が行っている自殺防止活動を中心に書かれている。電話相談で「死にたい」と訴える人との対話の実例を交え、活動のようすはよくわかる。

------------------------------------------------------------

『自殺する子どもたち －自殺大国フランスのケア・レポートー』

エレーヌ・リザシェ/シャンタル・ラバット 著　　白根美保子/中井珠子 訳   斎藤学 解説　筑摩書房 2,500円

フランスで増加している若者の自殺について、個別ケースにおける子どもたちの心理、社会、医師たちの取り組みなどについてレポートされている。フランスでの話ではあるが、本質的には日本と同じ部分も多く、自殺する子ども

たちの気持ちを知るヒントになるかもしれない。

------------------------------------------------------------

『悲しみを超えて －愛する人の死から立ち直るために－』

キャロル・シュトーダッシャー著 大原健士郎 監修 福本麻子 訳　創元社 2,800円

自殺を含め、いろいろな死別の状況、また子供、親、配偶者など、亡くした対象毎に、著者がカウンセラーとして聞いたさまざまな人々の悲嘆の状況が書かれているので、自分自身の境遇に近いと思えるものに出会えるかもしれない。

また、悲しみの感情についてすこし整理してくれていて、混乱した気持ちを落ち着かせてくれることもあるのでは。
------------------------------------------------------------
みなさまも、おすすめの本などの情報がありましたらお寄せくださいね（たかみ）。

★第７回・第８会例会のご案内　　……………………………………………・・
■日　時：★第７回：２００４年１２月１２日（日）　　★第８回：２００５年２月６日（日）

　いずれも、午後1時３０分～（午後１時15分開場）

■内　容：１．遺族同士の分かち合い（グループ）　２．個別面談　いずれかをお選びいただきます。

■会　場：日本福祉大学　名古屋キャンパス　北館８A教室　（名古屋市中区千代田５－２２－３５）　

☆地下鉄鶴舞線『鶴舞』駅下車２番出口から北へ徒歩２分　

　　　　　　☆ＪＲ中央線『鶴舞』駅下車、鶴舞公園口より北へ徒歩２分、

名大病院口から『名大病院西』交差点を南へ徒歩１分程度

※遺族会に関する問い合わせは、上記会場へは絶対になさらないようにお願い致します。（会場の場所や、行き方についての問い合わせもご遠慮ください。）

※会場予約名は「リメンバー名古屋　遺族の会」もしくは「日本ホスピス在宅ケア研究会」となっています。「自死遺族の会」という看板は出さない予定ですのでご注意ください。

※駐車場はありません。お車でお越しの方は、鶴舞公園などの有料駐車場をご利用いただくことになります。

■参加費：１,０００円

★託児予約　承ります　　……………………………………………………・・
遺族会に参加される方で、託児を希望される方、予約制にて承ります。 

予約は、ＦＡＸ０５２－６２３－２７２４　もしくはメール（himeno@rose.ocn.ne.jp）にて。

★ボランティアスタッフ募集　　……………………………………………・・

1 会場予約

2 配布資料作成・コピー等、事前準備

3 アンケート集計等、遺族会後の資料・データ整理

4 当日運営ボランティア（受付・案内係・託児スタッフなど）

5 懇親会幹事　遺族会の後、懇親会を企画してくださる方（会場予約など）。１２月よりお願い致します！

6 ホームページ担当…ホームページの作成や、情報更新などをお願いします。

7 会計担当…できれば、複式簿記の分かる方。

8 メルマガ担当…メールマガジンの発行・管理をお願いします。簡単です。

9 ファシリテーター（遺族会午前の「ファシリテーター養成講座」にご参加いただきます）

①～⑤は単発でも結構です（都合のよいときだけでOK）。⑤～⑧は継続的にお願い致します。

興味がおありの方は、ご連絡くださいませ。

· 神戸ひまわりの会　講演会・シンポジウム………………………………・・

· 日　時：２００４年１２月５日（日）１３：００～１６：３０

· 場　所：西山記念会館（神戸市中央区脇浜町3-4-168）
　　　　・阪神春日野道駅そば（三宮より一つ東の駅）　・阪急春日野駅、南へ徒歩10分
· 内　容：「悲しみを糧に生きるーそれぞれの生き方についてー」
大切な人を失くされた方々の、それぞれの心の癒しについて語り合います。

第一部：講演会（13:00～）講師：柳田邦男氏　

第二部：シンポジウム

シンポジスト：

☆神戸・ひまわりの会（子どもを失った視点から）

☆あしなが育英会レインボーハウス（親を失った視点から）

☆１００１の会代表（配偶者を失った視点から）

· 申し込み：往復はがきにて。「柳田邦男氏講演会希望」と明記の上、住所、氏名、電話番号を記入。

※返信用はがきにも住所氏名をご記入ください。11月末日締め切り。

〒653-0861　神戸市長田区林山町７－５　はやしやまクリニック内　中村寿子　宛

· 問い合わせ：日本ホスピス在宅ケア研究会事務局　TEL：０７８－６４２－０４２４

★メールマガジン登録時のご注意　…………………………………………・・
メールマガジン登録希望の方のアドレスを登録致しましたが、何名かの方にはメールマガジンが届いていないようです。近日中に再度登録させていただきますので、よろしくお願い致します。

※「mag2from」という差出人名で、「ミニまぐ登録受付」という題名のメールが届きますので、そのメール本文の中のホームページアドレスを押してください。（そのメールを捨ててしまうと、登録が完了しません。）
★「リメンバー神戸」のご案内　　……………………………………………・・

■日　時：2004年1２月１１日（土）受付　２時１５分～　開始　２時半～ 

■会　場：兵庫県民会館　１０階　福の間　〒６５０-0011　　神戸市中央区下山手通４－１６－３ 

電話０７８－３２１－２１３１　　fax０７８－３２１－２１３８

■目　的：強い悲嘆状態にある自死遺族がお互いに語り合い分かち合うための時間と場所を提供する
■問い合わせ・参加申し込み先：日本ホスピス・在宅ケア研究会事務局　担当者　西

〒653-0812神戸市長田区長田町5-2-15コート宮北101号

TEL.　078-642-0424　FAX　078-612-5220

もしくは、電子メール　ryanryan@mta.biglobe.ne.jp　まで

★「リメンバー福岡」のご案内　　……………………………………………・・

■日　時：2004年1２月１９日（日）午後２時１５分～５時　（午後２時　受付）

■会　場：あいれふ　　福岡市中央区舞鶴２-5-1

■内　容：自死遺族同士のグループトーク

■問い合わせ・参加申し込み先：F A X：０９２－５２５－２３０８

　　　　　　メール：rem.hukuoka@wood.dti2.ne.jp 

★自死遺族対象の電話相談がはじまりました　……………………………・・
NPOグリーフケア・サポートプラザ（http://www12.ocn.ne.jp/~griefcsp/）主催の自死遺族対象の電話相談が、11月4日からはじまりました。

電話番号は03-3796-5453（毎週木曜日＆土曜日１０：００～１６：００）

電話相談員は研修を受けたボランティアの方々です。

★連絡先、その他　………………………………………………………………・・
■e-メール：himeno@rose.ocn.ne.jp　FAX：０５２－６２３－２７２４
(お電話でのお問い合わせには対応できません、悪しからずご了承くださいませ。)

■郵便：〒458-8799　愛知県名古屋市緑区六田２－４３　緑郵便局留め　リメンバー名古屋自死遺族の会

週に一度しか受け取りませんので、お急ぎの郵便物は事前にご連絡ください。　

■メールマガジン：登録はこちらから→　http://mini.mag2.com/i/m/M0033699.html
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　リメンバー名古屋自死遺族の会　代表　鷹見
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