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第７号　　　　　　　　　　　　　

２００５．１．２７

★ボランティアスタッフの方へ★

２月６日の遺族会に、ボランティア（受付・案内係など）として参加希望の方は、１１：３０までに会場にお越しください。（ファシリテーター希望の方は１０：００）


★伴侶の死の悲嘆にある人々を「支える会」…………………………………・・

ボランティア団体「日本グリーフ・ケア・センター」http://members3.jcom.home.ne.jp/osada-mt/

伴侶の死の悲嘆の中にあって苦しまれている人々を、同じ体験をした者たちが集い、援助する（支える会）です。伴侶の死を経験したもの同士が集い、互いの体験を語る中で、悲しみと苦悩の意味について考え、立ち直りと人間的成長を模索します。　毎年、４月から７月までと、１０月から１月までの各４ヶ月間、月２回ずつ全８回のセッションを開催して、癒しのためのグループミーティングを行なっています。スタッフはすべて元当事者（同体験者）で、その後十分な訓練と経験を積んだ方たちです。　　

■東京会場：杉並区立浜田山会館　

■費用：全８回で５０００円（資料代、通信費、会場費等にじゅうとうします）　

■連絡先：電話・ＦＡＸ　　０３－５９３２－６０８０　　長田光展氏 

※東海地区でも同様の会が開催されています(東海地区代表　長尾加代氏)。詳細は上記連絡先にお問い合わせください。
★あいちホスピス研究会「生と死を考える会」………………………………・・

長い実績のある、老舗の遺族会です。
★日時：毎月第２土曜日の１３：３０～１６：００ 

★場所：あいちホスピス研究会・星ケ丘ルーム 

（名古屋市千種区井上町83・鈴木ビル２F、 TEL/FAX:052-782-1786（行事開催日のみ） 

地下鉄東山線　星ケ丘駅から西へ徒歩３～５分程度） 

★内容：死別体験者の分かち合いの会 

★お問い合わせ：あいちホスピス研究会・事務局 TEL/FAX:0561-72-5145  

★小中学生遺児と保護者のつどい「2005年たんぽぽのつどい」…………・・

野々山さんが以前、代表を務めていらっしゃいました。
＜以下、転載です＞

私たち東海北陸のあしなが学生遺児支援リングＡ(以下、リングＡ)は、今春３月に、東海北陸地方の親を亡くした小中学生の遺児と保護者の方を集め、２泊３日の「たんぽぽのつどい」を開催したいと考えております。リングＡは、あしなが育英会の支援を受けた遺児学生と、ボランティアによって組織しています。

　私たち遺児学生は、あしなが育英会主催の「つどい」で同じ境遇の仲間とレクリエーションや自然体験などを通して仲良くなり、親の喪失体験などを語り合うことにより、誰にも言えなかったつらさや悲しみをすべて吐きだし、「一人じゃないんだ」と気付き、大きな心の支えを得ることができます。私はつどいで出会った仲間に、誰にもいえなかった経験を話すことで父の死と向かい合うことができ、前向きに考えることが出来るようになりました。私たちはあしなが育英会のつどいに来られない中学生以下の遺児にも、このようなつどいに参加し、新しい第一歩を踏み出すきっかけにしてほしいと思っています。リングＡには小さいころに親を亡くした学生スタッフもいます。そして皆、誰かを亡くす悲しみを十分理解しています。だからこそ小さな体にたくさんの悲しみを背負っている子どもたちに、私たちにしかできないことがあると思います。子どもたちに仲間がいるということを知ってもらい安心できる場所を得てほしい、そして一人で家族を守っている保護者の方々にも参加していただき、同じ気持ちで頑張っている人と話し、分かち合っていただきたいと思います。

　今までいえなかった思いを吐き出し，それをおなじ境遇の仲間と共有することで，これからの生活における心の支えを得てもらうことがたんぽぽのつどいの目的です。この心の支えを得ることは子どもたち，そして保護者の方にとって大きな力になると信じています。多くの方のご参加を心よりお待ちしております。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　執筆　圓若恵美子

たんぽぽのつどい実施要項

１．名　称　2005年たんぽぽのつどい

２．主　催　東海北陸のあしなが遺児支援リングＡ

３．日　時　平成１７年３月１８日（金）～３月２０日（日）遅刻早退応相談

４．場　所　愛知県春日井市少年自然の家

５．目　的　親を亡くした中学生以下の分かち合いと心のケア、および親を亡くした子どもをもつ保護者の

方の分かち合い（親の死因は問いません）

６．対　象　東海北陸の小中学生遺児と全遺児家庭の保護者の方（申し込み受付２/２２締切）

７．費　用　リングＡ負担。交通費のうち参加者一家庭につき3000

円以下のみ自己負担。

８．寄　付　開催費の寄付を募っております。もしよろしければ下

記の口座へご送金ください。

　　　　　　郵便振替 ００８８０－４－１５２０８

「東海北陸のあしなが学生遺児支援リングＡ」

※ご本人様はもちろん、親を亡くされた小中学生や、親をなくした

子どもの保護者の方をご存知でしたら、どうかご紹介ください。こ

ちらから参加案内資料をお送りいたします。お申込みは下記参加受

付係まで。

【お問合わせ】東海北陸のあしなが学生遺児支援リングＡ

　2005年たんぽぽのつどい実行委員

参加受付：梅村佐和子(愛知県立看護大学２年)TEL090-7959-3769

代　　表：圓若恵美子(椙山女学園大学２年) TEL090-5632-2850
＜転載、ここまで＞

★第８回例会のご案内　　……………………………………………・・
■日　時：★第８回：２００５年２月６日（日）　午後1時３０分～（午後１時15分開場）

■内　容：１．遺族同士の分かち合い（グループ）　２．個別面談　いずれかをお選びいただきます。

■会　場：日本福祉大学　名古屋キャンパス　北館８A教室　（名古屋市中区千代田５－２２－３５）　

☆地下鉄鶴舞線『鶴舞』駅下車２番出口から北へ徒歩２分　

　　　　　　☆ＪＲ中央線『鶴舞』駅下車、鶴舞公園口より北へ徒歩２分、

名大病院口から『名大病院西』交差点を南へ徒歩１分程度

※遺族会に関する問い合わせは、上記会場へは絶対になさらないようにお願い致します。（会場の場所や、行き方についての問い合わせもご遠慮ください。）

※会場予約名は「リメンバー名古屋　遺族の会」もしくは「日本ホスピス在宅ケア研究会」となっています。「自死遺族の会」という看板は出さない予定ですのでご注意ください。

※駐車場はありません。お車でお越しの方は、鶴舞公園などの有料駐車場をご利用いただくことになります。

■参加費：１,０００円

★第９回例会は会場がかわります　　………………………………………・・
第９回の遺族会は、４月を予定しています。会場が変わりますので、参加希望の方はお問い合わせください。

★託児予約　承ります　　……………………………………………………・・
遺族会に参加される方で、託児を希望される方、予約制にて承ります。 

予約は、ＦＡＸ０５２－６２３－２７２４　もしくはメール（himeno@rose.ocn.ne.jp）にて。

２月の遺族会の託児スタッフはにいみさん、おおくらさんです。

★ボランティアスタッフ募集　　……………………………………………・・

1 会場予約　（２月の会場予約は近藤さん、４月はぴっちさんが手配してくださっています）

2 配布資料作成・コピー等、事前準備　（しんぶん７号の発送は、いとうさんがしてくださっています）

3 アンケート集計等、遺族会後の資料・データ整理

4 当日運営ボランティア（受付・案内係・託児スタッフなど）　

5 懇親会幹事　遺族会の後、懇親会を企画してくださる方（会場予約など）。

6 ホームページ担当…ホームページの作成や、情報更新などをお願いします。

7 会計担当…できれば、複式簿記の分かる方。

8 メルマガ担当…メールマガジンの発行・管理をお願いします。簡単です。

9 ファシリテーター（遺族会午前の「ファシリテーター養成講座」にご参加いただきます）

①～⑤は単発でも結構です（都合のよいときだけでOK）。⑥～⑨は継続的にお願い致します。

興味がおありの方は、ご連絡くださいませ。

· 原稿・情報募集…………………………………………………………………・・

しんぶんや、メールマガジン、ホームページに載せる情報を随時募集します。おすすめの本、手記、遺族会の情報など、およせください。

★「リメンバー神戸」のご案内　　……………………………………………・・

■日　時：200５年２月１９日（土）受付　２時１５分～　開始　２時半～ 

■会　場：兵庫県民会館　１０階　福の間　〒６５０-0011　　神戸市中央区下山手通４－１６－３ 

電話０７８－３２１－２１３１　　fax０７８－３２１－２１３８

■目　的：強い悲嘆状態にある自死遺族がお互いに語り合い分かち合うための時間と場所を提供する
■問い合わせ・参加申し込み先：日本ホスピス・在宅ケア研究会事務局　担当者　西

〒653-0812神戸市長田区長田町5-2-15コート宮北101号

TEL.　078-642-0424　FAX　078-612-5220

もしくは、電子メール　ryanryan@mta.biglobe.ne.jp　まで

★「リメンバー福岡」のご案内　　……………………………………………・・

■日　時：200５年３月２０日（日）午後２時１５分～５時　（午後２時　受付）

■会　場：あいれふ　　福岡市中央区舞鶴２-5-1

■内　容：自死遺族同士のグループトーク

■問い合わせ・参加申し込み先：F A X：０９２－５２５－２３０８

　　　　　　メール：rem.hukuoka@wood.dti2.ne.jp 

★自死遺族対象の電話相談　……………………………・・
NPOグリーフケア・サポートプラザ（http://www12.ocn.ne.jp/~griefcsp/）

03-3796-5453（毎週木曜日＆土曜日１０：００～１６：００）

電話相談員は研修を受けたボランティアの方々です。

★連絡先、その他　………………………………………………………………・・
■e-メール：himeno@rose.ocn.ne.jp　FAX：０５２－６２３－２７２４
(お電話でのお問い合わせには対応できません、悪しからずご了承くださいませ。)

■郵便：〒458-8799　愛知県名古屋市緑区六田２－４３　緑郵便局留め　リメンバー名古屋自死遺族の会

週に一度しか受け取りませんので、お急ぎの郵便物は事前にご連絡ください。　

■メールマガジン：登録はこちらから→　http://mini.mag2.com/i/m/M0033699.html
※「mag2from」という差出人名で、「ミニまぐ登録受付」という題名のメールが届きますので、

そのメール本文の中のホームページアドレスを押してください。そのメールを捨ててしまうと、登録が完了しません。
■リメンバーしんぶん：最新号は遺族会当日に配布しておりますし、ホームページからもごらんいただけますが、郵送を希望される方は、「郵送会員」への登録をお願い致します。

	・「郵送会員」年会費（1000円）をお支払いください。リメンバー新聞を発行の都度、郵送致します。 

・「郵送会員」の年度は1月1日より12月末までです。（例えば、６月に申し込まれても、年会費は１０００円です）・ご入会の手続きは、郵便番号・住所・氏名を記入の上ご送金いただくか、８０円切手１３枚をご郵送ください。　　　　　郵便振替口座　00800-3-166920　　　　　　




　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　リメンバー名古屋自死遺族の会　代表　鷹見
2004年のつどいには、私も参加致しました。金曜の夜から参加して、２日間たっぷり遊び、仲良くなれた土曜日の夜に、分かち合いの会がありました。泣き疲れてもあとは寝るだけ、という環境は、とってもリラックスできて、よかったですよ。（たかみ）





今月は、東海地区の、リメンバー以外の遺族会の情報をお届けします。











PAGE  
4

